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Warum wir über diese Zeit sprechen 

Vielleicht fragst du dich, warum wir uns heute mit so traurigen und schlimmen Dingen aus 

der Vergangenheit beschäftigen. Es ist nicht leicht, über den Holocaust und die Zeit der 

Nationalsozialisten zu sprechen – aber es ist wichtig. 

In einer Demokratie, also in einem Land, in dem alle Menschen mitbestimmen dürfen, sind 

Menschenrechte die Grundlage: Jeder Mensch hat das Recht auf Leben, Freiheit und 

Sicherheit. Kinder haben sogar eigene Kinderrechte, zum Beispiel das Recht auf Schutz vor 

Gewalt, das Recht auf Bildung und das Recht, ihre Meinung zu sagen. 

Wenn wir die Geschichte kennen, können wir erkennen, wie gefährlich es ist, wenn Menschen 

ausgegrenzt werden, weil sie anders sind – zum Beispiel wegen ihrer Religion, ihrer 

Hautfarbe oder ihrer Meinung. Wir können sehen, wohin Hass und Lügen führen können. 

Indem wir über die Vergangenheit sprechen, werden wir stark: 

• Wir lernen, Fragen zu stellen, wenn uns jemand etwas vorgibt. 

• Wir lernen, Nein zu sagen, wenn andere ausgegrenzt oder schlecht behandelt werden. 

• Wir verstehen, wie wichtig Mut ist – und dass auch Kinder etwas verändern können. 

Heute gibt es wieder Menschen, die andere schlecht machen oder lügen, um Macht zu 

bekommen. Wenn du weißt, was früher passiert ist, kannst du diese Tricks besser erkennen. 

So kannst du dich selbst und andere schützen – und dazu beitragen, dass so etwas Schlimmes 

nie wieder passiert. 

 


