Das Wasser im Menschen

Du Rennst dieses Gefuihl: Du hast irgend-
wann Durst! Doch warum bist du lber-
haupt durstig? Wieso verlangt der
Korper so sehr nach Wasser?

Jedes Lebewesen, und damit auch wir
Menschen, besteht zu einem Grofteil

aus Wasser. Das ist nicht ohne Grund
so. Wir Menschen wiirden ohne Was-
ser genauso wie Pflanzen vertrocknen
und somit sterben. Wasser befindet
sich tberall im Koérper: in jeder Zelle,
im Blut, in den Muskeln und auch in
den Knochen. Wie wichtig Wasser fir

VERSUCH: WASSERVERLUST NACHWEISEN

Benotigte Materialien
1 Plastiktite, 1 Haushaltsgummi

Durchfiihrung

Ziehe dir die Plastiktite Uber die
Hand und befestige sie mit dem
Gummi am Handgelenk. Warte

nun ca. 10 Minuten ab und schau, was
passiert.

Wenn ihr zu zweit seid, Ronnt ihr euch
beide eine Tite nehmen und gegen-
seitig beobachten, was passiert, wenn
sich einer von beiden wdhrend des
Versuches bewegt.

deinen Korper ist, merkst du vor allem,
wenn du schwitzt. Beim Schwitzen
gibt dein Kérper Wasser ab. Deshalb
wirst du dann besonders durstig.
Ohne Wasser wiirde dein Kdrper nicht
funktionieren!

Beobachtung

Es bildet sich Schwitzwasser im
Inneren der Tite an der Hand.
Bei Bewegung verstdrkt sich die
SchweilRproduRtion.

Trockene Plastiktiite zu Beginn des Versuches

ERKLARUNG

Das Wasser wird in Form von Schweil3 Giber die Haut
abgegeben. Je mehr man sich bewegt, desto mehr
Schweil bildet der Korper und du gibst mehr Wasser ab.
Schwitzen dient dazu, Uberschissige Warme abzugeben
und damit die Kdrpertemperatur zu regulieren.

Plastiktiite mit sichtbarem Schwitzwasser nach 10 Minuten

AUFGERAUMT

» Wirf die Plastiktlite in den Milleimer.
* Lege den Gummi zurtlick.
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Ui e In deinem Versuch hast du nun gesehen, dass dein Kérper Wasser in

grunbeck

Form von Schweil® ausscheidet. Fallen dir noch andere Ausscheidungs-
mdoglichReiten von Wasser ein, die du auch von dir selbst Rennst?




